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Neue Belege: Krebs ist Ausdruck
seelischer Konflikte

Der ebenso groBangelegte wie bisher erfoiglose internationale Kampf gegen den Krebs er-
halt weiteren Aufwind — von Auflenseitern. Krebstheorien und Therapieansatze machen von
sich reden, die ebenso revolutiondr wie einleuchtend sind. Im Mittelpunkt stehen jetzt seeli-
sche Konflikte: wesentliche, wenn nicht sogar die wesentliche Ursache der hrebserkrankung.
Entsprechend konnte sich bald das Schwergewicht der Therapien verlagern: weg von kosten-
aufwendigen, kalten Apparaturen, hin zu Methoden seelischer Gesundung, die jedermann zu-

ganglich sind. Hofinung fur Krebskranke und Krebsgefahrdete ...

Zuerst das Bild, das sich aus zahlreichen
Forschungsergebnissen zusammenfugen
laBt: Zwar scheinen erst einmal unzahlige
Faktoren an der Krebsentstehung beteiligt zu
sein. Glaubt man den Statistiken, haben Ver-
erbung, Geschlecht und Blutgruppe ebenso
wie Ernahrungsweise, krebsauslosende Um-
weltstoffe (Karzinogene) und diverse Laster
(Rauchen, Alkohol) einen EinfluB auf die
Wahrscheinlichkent, an Krebs zu erkranken

Daoch langst micht jeder Kettenraucher er-
krankt an Krcbs; nicht jeder, der mit dem
krcbsauslosenden Asbeststaub arbeitet, wird
von einem Bronchialkarzinom heimgesucht.
Und dic Japaner, die laut Statistik weitaus
mechr gegen den Brustkrebs gefeit scheinen
als etwa dic Bundesdeutschen, sind eben
nicht in einem Erbgutvorteil: Nurinihrem ei-
genen Land, unter japanischen Lebensbedin-
gungen, betragt 1thr Brustkrebsrisiko ein
Viertel des unscren. Kaum sind sie n
Deutschland, gilt fur sie genau die gleiche
Wahrscheinlichkeit, an Brustkrebs zu er-
kranken wie fir unsereins.

Diec Hinwecise mehren sich also, daB die
obengenannten krebsauslosenden Faktoren
die Geschichte der Krebsursache nicht voll-
standig wiedergeben. Gibt es weitere Fakto-

ren, die letztendhch entscheiden. welcher
Kettenraucher., welcher Asbestfabrikarbei-
ter, welcher Japaner an Krebs erkrankt? Tat-
sachlich scheint es solche krebsentscheiden-
den (im Gegensatz zu den Krebsbegunstigen-
den) Faktoren zu geben. Vor allem deutsche
Forscher fanden heraus, daBB Menschen, die
spater einmal an Krebs erkrankten, allzet
liebenswert, hilfsbereit und nachgiebig wa-
ren, zu Opfern bereit, immer entgegenkom-
mend, aber unfahig, cigene Bedirfnisse, ci-
gene Freude und eigenen Arger auszuleben.
Gefiihle und Wunsche wurden unterdruckt.

Ursache dieses Verhaltens, so fand nun ci-
ne Arbentsgruppe der Universitat Herdelberg
unter Prof. Mana Blohmke heraus, sind un-
bewaltigte Konflikte der Vergangenheit: un-
bewuBte Schwachstellen der seelischen Sta-
bilitat, dic durch reibungsloses, glattes Ver-
halten verdeckt und geschutzt werden.

Zur Krebserkrankung komme es in aller
Regel dann, wenn starke plotzliche oder
schwelende Belastungen (Arbentslosigkent,
Tod oder Verlust des Partners, Einsamkeit,
Isolation) die angeknackste Personlichkeit
uberfordern: Unter dem jetzt ubergroBen
seelischen Druck bnicht das korpercigene
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Approbation als Pfand ...

Fortsetzung von Sere |

Abwehrsystem zusammen. Die Regenera-
tionsfahigkeit wird gelahmt: die Krebszellen
konnen sich ungehindert vermehren. Die
Heidelberger Forschungsgruppe: , . Man kann
sagen, dalB psychozialer StreB der Grundver-
anlagung eines Menschen zum Krebsdurch-
bruch verhilft."*

Zu ganz ahnlichen Ergebnissen ist der Tu-
binger Intermist Dr. Ryke Geerd Hamer ge-
kommen. Eine sorgfiltige Uberprufung der
Krankengeschichte von 500 Patienten in den
Universitatskhmken Miinchen, Kiel und
Rom fugt dem Bild von den seelischen Ursa-
chen der Krebserkrankung jedoch noch in-
teressante Details hinzu,

Hamer st uberzeugt, daB die Art seeli-
scher Konflikte das Organ bestimmt, an dem
Krebs entsteht: Es habe sich gezeigt, dal
Brustkrebs durch allgemeine menschliche
Konflikte, zum Beispiel zwischen der Mutter
und ihrem Kind, ausgelost werde. Ahnliche
Konflikte bewirken beim Mann Bronchial-
krebs. Gebarmutterkrebs hingegen habe im-
mer einen sexuellen Konflikthintergrund;
Lungenkrebs mit Rundherden entstehe
durch Todesangst.

Hamer sieht in der Krankengeschichte der
bisher von thm untersuchten Menschen auch
Hinweise darauf, daB der Beginn der Kreb-
serkrankung sich meist auf ganz bestimmte
Tage festlegen lasse: auf Momente, in denen
schwelende Konflikte plotzlich zum Aus-
bruch kommen oder besonders schwere Be-
lastungen (z.B. ein Todesfall in der Familie)
auftreten. Die Krebserkrankung entwickle
sich parallel zum Verlauf des Konfhkts: Wird
er gelost, verschwindet auch der Krebs.

Hamer wurde zu seinen Forschungen
durch eigenes Erleben angeregt: 1978 wurde
sein Sochn angeschossen, der vier Monate
spater dann seinen Verletzungen erlag.

Dr. Hamer erkrankte danach an Krebs — und
erkannte dies spater als ein aubBeres Zeichen
fur emen unverarbeiteten Konflikt, der sich
korperlich als Krankheit manmifestiert.

Ein starkes seelisches Konflikterlebnis, so
vermutet Hamer, lost im elektronischen Feld
des Gehirns eine Art standigen Kurzschlus-
ses aus. Die Folge: , Programmicrungsfeh-
ler", fehlerhafte Signalcodes bei der Zellver-
mehrung. Neye Korperzellen entarten.

Behilt Hamer recht (und er hat in ¢inem
Schreiben an den Prasidenten der Bundes-
arztekammer seine arztliche Approbation als
Pfand eingelegt Rir den Fall, daB man ihm
auch nur drei Fille aufzeigen konne, die sei-
ner Theorie widersprechen), dann wird nicht
nur die Therapie neue Wege gehen mussen —
im Sinne einer angemessenen Psychothera-
pie, die den Konflikt bewaltigen hlft. Vor-
sorge heiBt dann nicht mehr nur rechtzeitiges
Erkennen des Krebses, sondern wird darauf
abzielen, Krebs gar nicht erst entstehen zu
lassen. Interessant werden dann Methoden
seelischer ., Hygiene™, die unspezifisch, dafir
aber ganzheitlich Korper wie Geist erfassen
und so anspruchslos (und preiswert) sind, daB
auch einfache Menschen sie in ihren tagli-
chen Rhythmus integneren konnen.

Fiir diejenigen, die wissen wollen, ob sie zu
den besonders gefahrdeten | Krebsperson-
lichkeiten™ zahlen, hat die Heidelberger For-
schungsgruppe einen Fragebogen entwickelt,
der in einem ersten Versuch 96 Prozent aller
Krebspersonlichkeiten richtig erkannt hatte.
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